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TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJULKAISU

Ihmiset oleskelevat noin 90 % ajastaan sisalla. Sen

vuoksi sisdilman merkitys terveyden javiihtyvyyden
edistajana on korostunut,

VAADI LAADUKASTA

W Sisailmahaittoja esiintyy run-
saasti: hajuja, vetoa, tunkkai-
suutta, kosteutta, hometta,
Kuumuutta tai kylmyytta. Kaik-
Ki ne vaikuttavat viihtyvyyteen,
terveyteen ja tyétehoon.

- Meilla on Suomessa paljon kor-
jausvelkaa ja home sairastuttaa ih-
misid. Haasteena on pitida parem-
paa huolta rakennuksista, kertoo
Sisailmayhdistys ry:n toiminnan-
johtaja Jorma Séateri.
Sisailmayhdistys ry on perus-
tettu kaksikymmenta vuotta sit-
ten levittamaan laadukasta tietoa
sisailma-asioista. Perustavoite on,
etta sisailmaongelmat korjataan
ja uudet rakennukset rakennetaan
oikein. Yhdistys jarjestdaa vuosit-
tain tapahtumia, jossa sisdilma-
teeman parissa tyoskentelevat am-
mattilaiset esittelevat tuoreimmat
tutkimustuloksensa. Naissa Sisail-
mastoseminaareissa ja Sisailma-
pajoissa kay vuosittain lahes 2000
osallistujaa ja tutkimustieto siir-
tyy tehokkaasti kdytantoon.

SISAILMAA

- Oikeanlaiselle tiedolle riittia
kysyntaa alan toimijoiden keskuu-
dessa, painottaa Sateri.

Sisailman laatuun vaikuttavat
monet tekijat. Naita ovat muun
muassa rakennuksen kayttotar-
koitus, rakennuksen ilmanvaih-
toratkaisut, rakennusmenetelmat
ja -materiaalit ja ulko-olosuhteet.
Hyvan sisailman laadun edelly-
tys on,etta rakennuksen rakenteet

ovat kunnossa ja ilmanvaihto on
riittava. Suomessa yli miljoonassa
asunnossa on riittamaton ilman-
vaihto.

Energiatehokkuudelia
kustannukset alas
Huonon sisailman kustannuk-
set ovat vuosittain lihes 3 miljar-
dia euroa.Se on enemman kuin ra-
kennusten lammityskustannuk-
set yhteensa. Sisdlampotilat ovat
yleisesti rakennuksissa myos liian
korkeita,jopayli + 23 °C.
Teknillisen korkeakoulun tutki-
muksen mukaan myos sisailmaan
liittyvat oireet kasvavat huone-

Jorma Séteri
Sisailmayhdistys
ry:n toiminnanjoh-
taja.

KUNVA. ANTERC AALTONEN

lampotilan noustessa yli 21-22 as-
teen.Jo yhden asteen lasku saastiaa
5 % lammitysenergiassa ja paran-
taa sisailmastoa.

limavirrat oikeaan paikkaan
Tarpeenmukaisessa ilmanvaih-
dossa on myos suuri saastopoten-
tiaali, kertoo Sateri. Tarpeenmu-

kaisessa ilmanvaihdossa ilman-
vaihdon voimakkuutta saadetaan
energlansaastosyista vastaamaan
todellista tarvetta. Sen edut ovat
merkittavat etenkin, jos tilassa

oleskelevien ihmisten maara vaih-
telee paljon, kuten kouluissa, kon-
ferenssikeskuksissa tai juhlasa-

leissa.

PAULA NIITTYNEN
toimitus@mediaplanet.com

Energiatehokkaat

sisailmakorjaukset

01 Yiilampenemisen estimi-

nen lammityskaudella, ldmmi-
tysverkoston perusséits

02 umanv alhtojarjestelman
puhdistus- ja perussaatd

03 Tarpeenmukainen ilman-
vaihto ja valaistus

O4 umanvaintojarjesteiman
sahkdtehokkuuden parantami-

nen

OF vinipaastoiset materi-

aalit ja kalusteet

O7 Wxunoiden uusiminen,
aurinkosuojauksen parantami-

nen

O8 Rakennusvaipan lisilim
moneristys vain huolellisen ra-

kennusfysikaalisen tarkastelu
jalkeen

Lahde: Sisailmayhdistys ry.
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